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Agli studenti e ai loro genitori o tutori legali

LLS. "E. FERMI"-CATANZARO Ai Docenti
Prot. 0017209 del 26/10/2026 Al Registro elet.tromco
I'v-5 (Uscita) Al Sito web

Circolare n. 46

Oggetto: Avvio attivita previste dal progetto Orizzonte Giovani

I’Istituto Istituto d'Istruzione Superiore E. Fermi di Catanzaro ha aderito al progetto “ORIZZONTE GIOVANE
INIZIATIVA NAZIONALE “PROVINCE X GIOVANL INSIEME PER IL BENESSERE E IL
PROTAGONISMO DELLE NUOVE GENERAZIONI” - FONDO POLITICHE GIOVANILI 2024 E 2025”, con
I’obiettivo di promuovere il benessere psicologico e relazionale all’interno della comunita scolastica in un’ottica
di collaborazione e di promozione della salute.

Il Progetto prevede le seguenti attivita
e Mindfulness e benessere emotivo riconducibili alla tematica "Cosa fard da grande? (anche quando

grande lo sei gia)", percorsi di minimo 8 ore ciascuno estendibile a 16 con appuntamenti di max 2 ore
ciascuno finalizzati a far sperimentare la pratica della Mindfulness e i benefici che tale disciplina puo
offrire nell’orientamento e nell’elaborazione delle scelte personali e professionali — AVVIO DA DEFINIRE
A RAGGIUNGIMENTO ADESIONI

e Laboratori di educazione socio-emotiva e conflict resolution iscrizioni. 27/29 ottobre, 15:30, Sala delle
Giovani Idee, Parco della biodiversita mediterranea inizio laboratori.

e Teatro sociale percorso di gioco ed improvvisazione ma anche di esplorazione delle dinamiche di gruppo
per migliorare la gestione delle proprie emozioni e favorire una reale inclusione nel gruppo inteso come
famiglia, classe, amici, comunita — AVVIO DA DEFINIRE A RAGGIUNGIMENTO ADESIONI

e Corso Peer mentor di 20 ore per formare figure di Peer Mentor (o Youth Ambassador) con funzioni di
facilitatori, mediatori e punti di riferimento per altri giovani, capaci di promuovere benessere,
partecipazione attiva e protagonismo nei territori. AVVIO DA DEFINIRE A RAGGIUNGIMENTO
ADESIONI

e Percorsi di volontariato a supporto dei piu fragili ovvero nella cura di spazi pubblici e beni comuni come
esperienze concrete di responsabilita civica AVVIO DA DEFINIRE A RAGGIUNGIMENTO ADESIONI

e Laboratori di Co-progettazione Quattro cicli di laboratori in cui i giovani saranno guidati nella
progettazione di idee su servizi e applicazioni pilota (Es. gestione di spazi pubblici, creazione di
piattaforme digitali ed altro) AVVIO DA DEFINIRE A RAGGIUNGIMENTO ADESIONI

La Partecipazione ¢ gratuita per i giovani dai 14 ai 18 anni con adesione obbligatoria compilando e restituendo 1
moduli allegati:

- Iscrizione per adulti: per gli adulti la firma del modulo di adesione e del consenso al trattamento dei dati é
personale e non richiede l'intervento di terzi.

- Iscrizione per minori: per i minori é richiesta la firma di entrambi i genitori o del tutore legale, per gli
adulti ¢ sufficiente la firma personale
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Per ulteriori chiarimenti o informazioni sul funzionamento del servizio, ¢ possibile rivolgersi ai responsabili di
sede dell’Istituto o della Promidea allo 0984653285 - email promidea@promidea.com , oppure consultare il sito
della Promidea www.promidea.it e la pagina di progetto https://www.facebook.com/orizzontegiovanecz/

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
DOTT.SSA ROSETTA FALBO
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Digitale
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