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Cronaca di Catanzaro

Progetto del Leo Club Catanzaro Host

ll cancroal seno
si sconfigge
con la prevenzione

Si parte dai giovani
per parlare
della grave malattia

«Cancro al seno... e cominci
a convivere con 'ansia. I'an-
sia per un esame, per 'attesa
dei risultati, per la stanchez-
za, per la femminilita barat-
tata con la sopravvivenza,
per quel domani che non rie-
sci pili a coniugare con il fu-
turo. Ma le donne rinascono,
anche quando tutto sembra
essere crollato, ed & proprio
in quel preciso momento che
decidono di vincere. Quelle
cicatrici che portano addos-
so neon ricorderanneo sola-
mente il dolore o la paura,
ma saranno il simbolo della
loro forza». E con questa in-
tensa testimonianza di vita,
offerta dalla socia Valentina
Dardano, che sabatoscorsoil
Leo Club “Catanzaro Host”
ha inteso inaugurare il “Pro-
getto Martina - Informare
oggi per prevenire domani”.

la manifestazione, orga-
nizzata nellauditorium
“Scopelliti” del Liceo “Enrico
Fermi”, ha toceato il delica-
tissimo tema dei tumori al
seno e lo ha fatto avvalendo-
si della partecipazione della
dottoressa Maria Renna,
eminente senologa italiana,
dirigente di Chirurgia Gene-
rale all'Azienda ospedaliera
“Mater Domini”. A lei & toc-
cato il compito di illustrare
alle tante studentesse delli-
stituto limportanza delle
prevenzione, intesa non solo
COme SCreening ma come
educazione a un salutare te-
nore di vita. «Esiste — ha af-
fermato — una prevenzione
secondaria, incentrata sul-
T'analisi precoce e sulla sco-
perta tempestiva della ma-
lattia, ma anche una preven-
zione primaria, basata su
diete povere di grassi anima-
li e su una buona attivitd
sportiva: & a quest’ultimo ti-
po di prevenzione che il Leo
Club ha inteso fare riferi-

mento in questo appunta-
mento e sono molto grata a
questi ragazzi per come han-
no saputo portare all’atten-
zione di cosi tante giovani

I'importanza di uno stile di

vita sano per la riduzione del
rischio.

Soddisfatic anche il presi-
de dell'Istituto, Luigi Anto-
nio Macri, per il quale «la
manifestazione ha rappre-
sentato la fattiva prosecuzio-
ne della nostra attivita di
apertura al territorio. Quan-

do sono i giovani a parlare ai

giovani si crea un circolo vir-
tuoso particolare e di forte
impatto empatico. Il compi-
to della scuola & quello di in-
tegrare e rafforzare la pro-
pria offerta formativa con
esperienze di questo genere,
facendo riflettere i suoi stu-
denti su temi di cosi grande
importanza per il loro futu-
T'o».

A prendere la parola du-
rante lincontro sono stati
anche il presidente del Club,
Francesco Bagnato e la colla-
boratrice regionale del pro-
getto, Claudia De Santis:
«Nel mese dedicato alla pre-
venzione del tumore al seno
— hanno sottolineato — il Leo
Club Catanzaro Host ha vo-
luto puntare su un aspetto
poco discusso ma molto im-
portante, vale adire l'infor-
mazione: oltre duecentocin-
quanta ragazze hanno avuto
la possibilita dieffetruare de-
¢li screening gratuiti ma so-
prattutto, vista la loro fascia
d’etd non direttamente inte-
ressata, di informarsisui cor-
retti stili di vita che possono
evitare linsorgere del pro-
blema nel prossimo futu-
s,

Oltre alle analisi
e indispensabile
una dieta povera
di grassi animali
e attivita sportiva
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