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 REGOLAMENTO USO DELLE PALESTRE CON INTEGRAZIONE MISURE ANTI-SARS COV-2 

 

Palestre: Norme Anti SARS CoV-2 

Oltre al rispetto delle disposizioni nel Regolamento anti Covid emanate dal Dirigente Scolastico per l’avvio in sicurezza dell’a.s. 2021-2022, gli 

alunni dovranno attenersi alle seguenti direttive: 

1) L'ingresso in palestra ed il ritorno in classe devono avvenire garantendo durante il percorso un distanziamento interpersonale di almeno 1 mt, 

indossando la mascherina 

2) E’ fortemente raccomandata l’adeguata aereazione dei locali 

3) Durante l’attività didattica in palestra o all’esterno della stessa, bisogna mantenere un distanziamento interpersonale di almeno 2 mt sia tra gli 

alunni che tra docente e alunni 

4) Le studentesse e gli studenti non possono utilizzare gli spogliatoi della palestra al fine di non creare assembramenti in spazi non adeguati alla 

distanza interpersonale 

5) In base al Piano scuola 2021-2022, in zona bianca, “le attività di squadra sono possibili, ma, specialmente al chiuso, dovranno essere 

privilegiate le attività individuali.” In zona gialla e arancione, è raccomandato “lo svolgimento di attività unicamente di tipo individuale” 

  6)   Gli attrezzi della palestra utilizzati sarannosanificati alla fine di ogni lezione. 

7)  La classe dovrà lasciare la palestra 15 minuti prima della fine della lezione per poter consentire le operazioni di igienizzazione. 

 

Palestre: Norme generali 

Art. 1 - L'ingresso alla palestra è consentito alle sole persone autorizzate che indossino calzature con la suola in gomma idonee a svolgere l’attività 

ginnico-sportiva ed appositamente calzate all'interno della palestra stessa. Non è consentito accedere alla palestra calzando le stesse scarpe usate 

all'esterno anche se queste sono regolamentari.  

Art. 2 - Rimarranno in palestra senza disturbare la lezione, mantenendo un distanziamento interpersonale di almeno 2 mt: 

• le studentesse o gli studenti che, non avendo portato il necessario, sono impossibilitati a partecipare alle attività didattiche di Scienze motorie  



 

 

• le studentesse o gli studenti temporaneamente o permanentemente esonerati dall'attività pratica  

• le studentesse o gli studenti indisposti che non potessero partecipare attivamente alle lezioni, i quali sono tenuti ad informare l'insegnante all'inizio 

dell'ora.  

Art. 3 - Gli studenti devono utilizzare in palestra solamente gli attrezzi indicati dai loro insegnanti.  

Art. 4 - Tutti gli alunni devono collaborare alla sistemazione della palestra e degli attrezzi al termine delle lezioni od allenamenti.  

Art.5- Chi dovesse arrecare danno alla palestra ed alle relative attrezzature dovrà provvedere a proprie spese al ripristino della situazione precedente 

prescindendo da eventuali sanzioni disciplinari.  

Art. 6 - Gli studenti devono custodire personalmente valori o beni e/o consegnarli ad un responsabile. La scuola declina ogni responsabilità per 

quanto viene lasciato incustodito.  

Art. 7 - Ogni docente:  

             • curerà l'uso corretto delle attrezzature e la conservazione dell'ordine esistente.  

             • segnalerà eventuali danni o inconvenienti riscontrati all'inizio della propria attività o avvenuti durante le proprie ore di lezione.  

             • ha la responsabilità di far osservare il divieto di fumo.  

Art.9 - È fatto divieto di introdurre ed usare in palestra attrezzi, come pure eseguire esercizi od attività sportiva, che non siano compatibili con la 

destinazione d'uso dell'impianto e che possano causare danni alle sue strutture. È vietato, inoltre, utilizzare la palestra per gare di campionato e per 

attività che prevedano la presenza di pubblico.  

 

I docenti e i collaboratori scolastici, ognuno per le proprie competenze, osserveranno personalmente e vigileranno adeguatamente ed in maniera 

molto scrupolosa sul rispetto del Regolamento anti Covid emanato dal Dirigente Scolastico e sul rispetto della relativa normativa nazionale. 

 

                                                                                                                   IL DIRIGENTE SCOLASTICO  

                                                                                                                   Dott.ssa Teresa AGOSTO  

                                                                                                                     Firma autografa sostituita a mezzo stampa ex art. 3, c. 2 D.Lgs n. 39/93 

 


