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Il progetto Erasmus+ “IPSO – FACTO” è giunto a conclusione. L’Istituto di Istruzione “E. Fermi” di 

Catanzaro Lido ha partecipato al Transnational Meeting finale tenutosi a Mantsala in Finlandia dal 7 

al 9 maggio con due docenti del Liceo delle Scienze Umane, le prof.sse Maria Prospero e Susanna 

Soluri. Ai lavori finali coordinati dalla scuola finlandese “Mantsala Luko”, hanno preso parte pure i 

rappresentanti delle scuole partner provenienti da Francia e Repubblica Ceca. 

In questi paesi si sono svolti gli scambi a breve termine di studenti e docenti nel corso dei due anni 

della durata del progetto, con attività organizzate dalle varie scuole ospitanti e inerenti il topic della 

sana alimentazione e di un corretto stile di vita. Obiettivo del progetto è stato quello di sensibilizzare 

i giovani e le loro famiglie all’impatto del cibo sulla salute e sull’ambiente, nuovi approcci 

metodologici per i docenti e l’uso delle TIC nel processo di insegnamento attraverso lavoro 

collaborativo in gruppi internazionali, uso della piattaforma didattica eTwuinning, sondaggi online, 

creazione di materiale informativo/educativo e creazione di un eMag. 

 Le poche pagine che seguiranno non vogliono essere una semplice relazione, richiesta dalle 

procedure amministrative ai partecipanti al termine delle attività dell’ Erasmus Plus vogliono essere, 

invece, un sintetico diario di una esperienza umana e professionale che ha saputo raccogliere 

cognizione ed emozione in ogni attività  svolta, nel senso più ampio del termine. Un breve diario da 

utilizzare anche nelle attività di socializzazione dell’esperienza e di disseminazione che saranno tanto 

più efficaci, quanto più sapranno far rivivere le esperienze narrate. Una strada utile e funzionale per 

attivare livelli di conoscenza più autentici, utili alla maturazione di competenze più efficaci ed 

articolate.  

 

 

 

 



Lunedi 6 maggio 

Arrivo in Finlandia, presso l’Aeroporto di Helsinki -  Vantaa, in tarda serata. 

 

          

 

Sistemazione presso l’abitazione della collega finlandese Outi Niklander e di suo marito. 

Due persone a dir poco eccezionali… 

 

 

                
 

                                             
 



Martedi 7 maggio 

 

Il Mantsalan Lukio ci accoglie, assieme ad un gruppo di ospiti internazionali della Kirkonkyla School, 

intorno alle ore 10:00. Si tratta di un liceo finlandese con circa 300 studenti e 20 insegnanti nel centro 

di Mantsala, che offre un’ampia gamma di corsi e diversi percorsi di studio.  

 

 
 

La collega Finlandese Tarja Alanko ci illustra il Sistema scolastico in Finlandia. 

Gli istituti secondari superiori forniscono un’istruzione scolastica generale e proseguono la funzione 

didattica degli istituti comprensivi. Essi non prevedono annualità predefinite; questo vuol dire che gli 

studenti possono preparare dei piani di studio individuali, in conformità ai corsi offerti da ciascun 

istituto e al tempo concesso per completare gli studi. Il programma di studi degli istituti secondari 

superiori comprende un minimo di 75 corsi, ognuno dei quali si sviluppa in 38 lezioni. Il programma 

prevede dai 45 ai 49 corsi obbligatori; lo studente può scegliere i corsi restanti da una serie di 

specializzazioni facoltative e di corsi applicati, la cui disponibilità varia da istituto a istituto. Gli 

studenti possono anche includere nel loro programma corsi dagli istituti professionali. Il corso di studi 

nel suo insieme richiede una media di tre anni per essere completato. 

L’esame finale è il requisito generale per aver il diritto ad entrare in tutti gli istituti d’istruzione post-

secondari. Circa il 50% di coloro che sostengono questo esame continuano gli studi nell’istruzione 

superiore (università o politecnici) mentre il restante 50% sceglie altri tipi d’ulteriore istruzione o 

formazione, oppure entra nel mercato del lavoro. 

 

     
 



 
 

Coffee time 

 
 

 

Visita dei locali della scuola ospitante, attraverso le sue aule, i suoi laboratori, la palestra e la 

biblioteca 

 

 

    
 



    
 

   
 

   
 

         



 

   
 

I temi del meeting, essendo stato l’ultimo incontro, sono stati molteplici:  

- Finalizzazione eMag 2, 3  e 4. 

- Disseminazione , impatto e sostenibilità del progetto. 

- Programmazione del rapporto finale del progetto. 

- Bilancio sull’utilizzo della piattaforma  eTwinning 

 

 

    
 

Pranzo Al Bistro Puisto 

 

                       
 

 



Nel pomeriggio walking tour alle “potholes” di Askola o “Giants’ Kettles”. Si tratta di una serie di 

20 fori nella massiccia roccia cristallina, di varie forme e dimensioni. Le “potholes” si sono formate 

durante l’era glaciale più di 10.000 anni fa, quando masse d’acqua fecero rotolare le rocce sciolte sul 

letto del fiume. Le vasche si trovano in una foresta nel villaggio di Kortia, sulle sponde collinari del 

fiume Porvoonjoki.  

                                  

La più grande vasca di Askola (the Giant’s Tub) ha un diametro di 4,2 m ed è profonda 10,3 m.  

    

Posto magico e molto rilassante con un bellissimo percorso panoramico dietro le rocce 

   

 

 

 

 



E a seguire visita ad uno dei luoghi più pittoreschi della Finlandia, Porvoo, fondata quasi 800 anni fa 

e collegata al golfo di Finlandia dal fiume Porvoonjoki. 

       

 

 

Lungo il fiume i pittoreschi magazzini in legno rosso, in onore del re Gustavo III di Svevia. 

      

              



Cena al ristorante Fryysarinranta a Porvoo. Un posticino incantato e piacevole e cibo delizioso. 

 

 

 

    

 



                  

 

              

 

 

 

 

 



 

Mercoledi 8 maggio 

Continuazione dei lavori… 

   

Pranzo presso la mensa scolastica 

 

 

 

 

 



Visita al centro finlandese della scienza Heureka a Vantaa, ricco di curiosità per imparare a conoscere 

la scienza e la tecnologia in un ambiente stimolante e divertente. C’è anche il planetario, un po’ 

vecchio stile! 

 

 

    

    

 



 

Visita al lago Tuusulanjarvi 

 

    

    



Divertente attività  nella zona del lago Tuusula  “Escape room, Krapi”.  Tutti i docenti, divisi in 2 

gruppi,  ci siamo  cimentati in questo gioco dal titolo “ What happened to the Santa?”. In 60 minuti, 

rinchiusi in una stanza allestita a tema, dovevamo cercare una via d’uscita utilizzando ogni elemento 

della struttura e risolvendo codici, enigmi, rompicapo e indovinelli. E’ stata un’avventura molto 

divertente ma allo stesso tempo stimolante per la mente, l’intuito, la logica e il team building, 

indispensabile per completare con successo il gioco. 

 

Cena al ristorante Krapinhovi. 

 

 



 

 

Giovedi 9 maggio 

Prima colazione e  conclusione dei lavori a Loyly, Helsinki. Posto spettacolare, con sauna privata 

prenotata per noi dai colleghi finlandesi,  sul Mar Baltico. 

 

         



 

 

   

 



Esperienza tipica e indimenticabile: sauna calda e poi un fantastico e rigenerante tuffo nel baltico 

“ghiacciato”! 

 

 

 

       

 

 

 

 



Pomeriggio: tempo libero a Helsinki 

 

 

 



                            

               

Cena al ristorante Emo, nel cuore di Helsinki. 

 

 

 

 



Globalmente l’esperienza è stata ricca di spunti a livello didattico e organizzativo; dai primi momenti, 

tuttavia, abbiamo compreso che non sarebbe stato possibile portare avanti un confronto diretto tra la 

nostra realtà scolastica e la loro perché le differenze a monte (finalità ministeriali) non permettono 

alcun confronto se non quello della naturale raccolta di spunti di riflessione da portare con noi su cui 

riflettere in piccolo, nelle nostre programmazioni e nelle nostre aule, e in grande, con i colleghi, 

nell’ottica di un miglioramento scolastico a più ampio respiro, mantenendo la nostra identità di scuola 

italiana. Siamo sinceramente soddisfatte di aver realizzato un’interessante collaborazione con queste 

scuole partner: costruttivo dialogo didattico-pedagogico tra colleghi impegnati in percorsi formativi 

con finalità globalmente simili, costruttivo scambio di strategie a più ampio respiro inerenti 

l’organizzazione della scuola, azioni di partnership sia in progetti europei sia in validi scambi didattici 

per i nostri e i loro studenti. 

Vista la positiva esperienza le sottoscritte ringraziano la Comunità Europea per i fondi messi a 

disposizione, la Scuola per averci dato tale possibilità e la collega prof.ssa Caterina Mazzuca che ha 

dedicato tempo ed energie a curare tale progetto, sperando di poter partecipare ad altre eventuali 

attività legate a scambi e progetti con paesi esteri. 

                                                                                              Prof.sse Maria Prospero e Susanna Soluri 


