POLARIS

ASSOCIAZIONE ETS

Sport Orienta Calabria
PROGRAMMA DAL 2 AL 5 Maggio 2023

Villaggio Mancuso Taverna (CZ)

MARTEDI’ 2 MAGGIO
(I VALORI DELLO SPORT)

MATTINA

Partenza 08.00 Istituti Superiori e Loro Sedi

Ore 12.30 Arrivo in struttura e Sistemazione in camera Hotel dei Pini VILLAGGIO Mancuso
Ore 13.00 Pranzo

POMERIGGIO

Ore 15.00 Presentazione progetto

Consegna materiale e programma attivita giornaliere.

Suddivisione dei ruoli e le diverse aree attivita al chiuso e all’aperto.
Ore 16.00 Valori dello Sport Testimonial
Ore 17.00 Valori dello sport giornalismo sportivo

LABORATORIO DI GIORNALISMO

Ore 18.30 Presentazione Elaborati

SERA

Ore 20.00 Cena

Ore 21.30 Proiezione film “Invictus - l'invincibile”/ ANIMAZIONE
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MERCOLEDI’ 3 MAGGIO
(ORIENTAMENTO E LIFE SKILLS)

MATTINA

Ore 08.30 Colazione

Ore 09.30 Presentazione life skills 1 gruppo 30 ragazzi
Presentazione life skill 2 gruppo da 30 ragazzi

Ore 09.30 Presentazione orientamento 30 ragazzi 3 gruppo (UMG)
Presentazione orientamento 20 ragazzi 4 gruppo (UMG)

Ore 11.00 Cambio dei gruppi

Ore 13.00 Pranzo

POMERIGGIO

Ore 15.00/18.30 ATTIVITA’ PROPOSTE ALL’APERTO tiro con I’arco, equitazione, corsa trekking, mountain bike,
orienteering

SERA
Ore 20.00 Cena
Ore 21.00 ANIMAZIONE
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GIOVEDI’ 4 MAGGIO
(ORIENTAMENTO UNIVERSITARIO)

MATTINA
Ore 8.00 Colazione
Ore 8.30 TRASFERTA PRESSO Universita Magna Grecia

Per continuazione attivita di ORIENTAMENTO Universitario
Ore 13.00/14.00 Pranzo
POMERIGGIO

Ore 15.30/18.30 ATTIVITA’ PROPOSTE ALL’APERTO tiro con I’arco, equitazione, corsa trekking, mountain bike e
orienteering

SERA
Ore 20.30 Cena Pizza Al semaforo

Rientro in struttura
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MATTINA

Ore 08.30

Ore 09.30

Ore 10.00

Ore 13.00

POMERIGGIO

Ore 15.00

N.B.

VENERDI 5 MAGGIO
(PLACEMENT)

Colazione
INTERVENTO CIP TESTIMONIAL ATLETI CON DISABILITA’
TAVOLI DI PLACEMENT incontri con Aziende e professionisti settore sportivo

Pranzo

Rientro in sede

- Lasistemazione dei partecipanti avverra nel seguente modo studenti camere doppie, triple e quadruple;

docenti camere singole al piano.

- SIRICHIEDE ALMENO UN COMPUTER O TABLET PER OGNI GRUPPO SCUOLA.

- IN CASO DI MALTEMPO LE ATTIVITA’ SPORTIVE SARANNO SOSTITUITE CON ATTIVITA DIDATTICHE ALLINTERNO
DELLA STRUTTURA OSPITANTE.

- Abbigliamento consigliato: capi sportivi, cappello, Kway, Scarponcini, Scarpe da ginnastica

(per le attivita).

- Comunicare eventuali allergie alimentari.

- Le consumazioni extra fuori programma sono da considerarsi a pagamento.
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